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20
INGREDIENTES

EN LA FÓRMULA

8
VITAMINAS Y
MINERALES

0
KCAL POR
PORCIÓN

GMP
BUENAS

PRÁCTICAS

F I C H A  T É C N I C O - I N F O R M A T I V A

¿Qué es SYNULIFE?
Es el complejo más completo del catálogo: una fórmula que combina ocho vitaminas y

minerales —vitamina C, vitamina E, magnesio, zinc, manganeso, biotina, cromo y vanadio— con

una amplia colección de extractos botánicos encabezada por Gymnema, diente de león y ácido

alfa lipoico. Está pensada para acompañar el bienestar metabólico del día a día en solo dos

cápsulas.

134 µg
CROMO

POR PORCIÓN

2
CÁPSULAS

AL DÍA

30
DÍAS DE

TRATAMIENTO

3
SELLOS DE

CALIDAD

I N G R E D I E N T E S  D E S T A C A D O S

GYMNEMA · DIENTE DE LEÓN · ÁCIDO ALFA LIPOICO · CROMO · CANELA · BANABA · MELÓN AMARGO · MORERA BLANCA
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B E N E F I C I O S  G E N E R A L E S

Lo que aporta la fórmula completa

L O S  D E L  F R E N T E  D E L  E M P A Q U E

Los cuatro ingredientes destacados

Gymnema
Gymnema sylvestre · hoja

En sánscrito se le conoce como gurmar, "destructor
del azúcar", por un efecto curioso: masticar su hoja
anula temporalmente la percepción del sabor dulce.
Es uno de los botánicos más emblemáticos del
ayurveda.

Diente de león
Taraxacum officinale · raíz

La "mala hierba" más útil del mundo. Su raíz —no la
flor— lleva siglos en la herbolaria europea, y aquí
aporta uno de los extractos más tradicionales de toda
la fórmula.

Ácido alfa lipoico
ALA

Un compuesto que el cuerpo produce y que tiene una
rareza notable: es soluble tanto en agua como en
grasa. Por eso se le llama "el antioxidante universal" —
puede actuar en ambos entornos celulares.

Cromo
134 µg por porción

Un oligoelemento esencial: el cuerpo lo necesita en
cantidades mínimas —microgramos— pero no puede
prescindir de él. Contribuye al metabolismo normal de
los macronutrientes.

S Y N U L I F E

Un complejo, no un suplemento más
La mayoría de los productos de esta categoría resuelven con tres o cuatro ingredientes.
SYNULIFE reúne veinte, entre micronutrientes esenciales y extractos botánicos de varias
tradiciones.
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Metabolismo de nutrientes
Cromo, zinc y biotina contribuyen al
metabolismo normal de los
macronutrientes —carbohidratos,
grasas y proteínas—.

Protección antioxidante
Vitamina C, vitamina E, zinc y
manganeso contribuyen a proteger a
las células frente al daño oxidativo.

Amplitud botánica
Más de una docena de extractos de
tradiciones distintas: ayurveda,
medicina china, herbolaria europea y
amazónica.

Todo en un empaque
Lo que normalmente serían varios
frascos —un multivitamínico, un
mineral y dos o tres botánicos—
resuelto en una sola fórmula.

Sin aporte calórico
0 kcal, 0 g de carbohidratos y 0 mg
de sodio por porción. Todo el valor está
en sus micronutrientes y extractos.

Calidad certificada
Elaborado bajo Buenas Prácticas de
Manufactura (GMP), libre de gluten y
sin organismos genéticamente
modificados.

◆  S A B Í A S  Q U E …

Fíjate en las unidades de la tabla nutrimental: la vitamina C se mide en miligramos, la biotina y el cromo en microgramos (µg) y el
vanadio en apenas 4 µg. Un microgramo es la milésima parte de un miligramo. Que un nutriente se necesite en cantidades tan
pequeñas no lo hace menos importante: significa que es un oligoelemento, y que dosificarlo con precisión es parte del trabajo de
formulación.
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P R I M E R A  M I T A D

Ocho vitaminas y minerales

80 mg

Vitamina C
Antioxidante y sistema inmune

54 mg

Vitamina E
Protección celular liposoluble

60 mg

Magnesio
Músculo y metabolismo

energético

16 mg

Zinc
Metabolismo de carbohidratos

3 mg

Manganeso
Protección frente al daño

oxidativo

300 µg

Biotina
Metabolismo de
macronutrientes

134 µg

Cromo
Metabolismo normal de

nutrientes

4 µg

Vanadio
Oligoelemento traza

S E G U N D A  M I T A D

El complejo botánico

Canela
Cinnamomum cassia

Una de las especias más antiguas del
comercio mundial. Aquí es corteza en
polvo, la parte donde se concentra su
carácter.

Banaba
Lagerstroemia speciosa

Árbol del sudeste asiático conocido
como "crespón gigante". Sus hojas son
un ingrediente clásico de la herbolaria
filipina.

Melón amargo
Momordica charantia

Un vegetal de aspecto rugoso y sabor
intensamente amargo, presente por
igual en la cocina de India, China y el
Caribe.

Morera blanca
Morus alba

El árbol cuyas hojas alimentan al
gusano de seda. Su hoja en polvo es un
ingrediente tradicional de la medicina
china.

Guggul y guaraná
Commiphora mukul · Paullinia
cupana

Una resina del ayurveda y una semilla
amazónica. El guaraná es, además, la
fuente de cafeína natural de la fórmula.

Y además…
taurina · regaliz · enebro · espino
blanco · menta · cayena

Seis ingredientes más redondean el
complejo, entre aminoácidos, raíces,
bayas y especias de la herbolaria
europea y asiática.

S I N E R G I A S

Cómo se complementan entre sí

Cromo + Zinc + Biotina →

EJE METABÓLICO

Los tres micronutrientes de la fórmula con funciones
reconocidas en el metabolismo normal de los macronutrientes.
Son la base científica del complejo.

Vit. C + Vit. E + ALA →

RED ANTIOXIDANTE

Uno hidrosoluble, otro liposoluble y el ALA que actúa en ambos
medios: entre los tres cubren los dos entornos de la célula.

S Y N U L I F E

Micronutrientes y complejo botánico
La fórmula tiene dos mitades: los ocho micronutrientes esenciales con funciones
reconocidas, y la colección de extractos vegetales que la acompaña.
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D A T O S  I N T E R E S A N T E S

Lo que vale la pena saber

M O D O  D E  U S O

Tu rutina en tres pasos

1

Desayuno
1 cápsula con la
primera comida.

2

Comida
1 cápsula más, con

agua.

3

Constancia
El envase cubre 30

días.

◆  N O T A  I M P O R T A N T E

La fórmula contiene guaraná, fuente natural de cafeína: si

eres sensible a ella, tenlo presente al elegir el horario de la
segunda toma. Consérvalo en un lugar fresco y seco,

protegido de la luz y la humedad.

D E  U N  V I S T A Z O

Información nutrimental

CONCEPTO POR PORCIÓN (2
CÁPS . )

Contenido energético 0 kcal (0 kJ)

Proteínas / Grasas /
Carbohidratos

0 g

Sodio 0 mg

Vitamina C 80 mg

Vitamina E 54 mg

Magnesio 60 mg

Zinc 16 mg

Manganeso 3 mg

Biotina 300 µg

Cromo 134 µg

Vanadio 4 µg

Porción: 2 cápsulas. Porciones por envase: 30.

N O N - G M O G L U T E N  F R E E G M P

Ingredientes: Vitamina C (ácido ascórbico), Extracto de Guaraná (Paullinia cupana), Corteza de Canela (Cinnamomum cassia) en polvo, Resina de Guggul (Commiphora mukul), Magnesio (como
citrato de magnesio), Vitamina E (como acetato de D-alfa-tocoferilo), Taurina, Hoja de Banaba (Lagerstroemia speciosa), Extracto de Raíz de Diente de León (Taraxacum officinale), Flor de Menta
(Mentha canadensis) en polvo, Extracto de Raíz de Regaliz (Glycyrrhiza uralensis), Ácido Alfa Lipoico, Extracto de Melón Amargo (Momordica charantia), Baya de Enebro (Juniperus communis) en
polvo, Chile Cayena (Capsicum annuum) en polvo, Fruto de Espino Blanco (Crataegus monogyna) en polvo, Zinc (como óxido de zinc), Hoja de Gymnema (Gymnema sylvestre) en polvo, Hoja de

Morera Blanca (Morus alba) en polvo, Manganeso, Biotina (D-biotina), Cromo y Vanadio. Otros ingredientes: estearato de magnesio. Cápsula: gelatina bovina.
Precauciones: No exceda la porción recomendada. No se recomienda durante el embarazo o la lactancia. Consulte a un profesional de la salud si toma medicamentos, está bajo supervisión

médica o es sensible a la cafeína. Manténgase fuera del alcance de los niños. No consumir si el sello de seguridad está roto, ausente o alterado. Consérvese en un lugar fresco y seco, protegido de
la luz y la humedad.

El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. Este producto no es un medicamento.

S Y N U L I F E

Datos, uso y ficha rápida
Todo lo práctico en una sola página: cómo tomarlo, qué contiene cada porción y los datos
que hacen interesante a esta fórmula.
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Gurmar
Masticar una hoja de Gymnema apaga el
sabor dulce durante un rato. De ahí su
nombre en sánscrito: "destructor del
azúcar".

El antioxidante dual
El ácido alfa lipoico es de los poquísimos
compuestos solubles en agua y en grasa a
la vez. Por eso trabaja en toda la célula.

El árbol de la seda
La morera blanca es el único alimento del
gusano de seda. Su hoja lleva milenios en
la medicina tradicional china.

4 microgramos
Es todo el vanadio de una porción: cuatro
millonésimas de gramo. Así de precisa
tiene que ser la dosificación de un
oligoelemento.

Guaraná amazónico
Su semilla es una de las fuentes naturales
de cafeína más concentradas del mundo
vegetal, usada por los pueblos del
Amazonas.

30 días exactos
60 cápsulas y 2 al día: el envase cubre un
mes completo de uso, sin cuentas raras ni
sobrantes a la mitad.

C O M P L E T O ,  D E  V E R D A D

Veinte ingredientes en dos cápsulas al día
SYNULIFE reúne ocho vitaminas y minerales esenciales con una amplia colección de extractos botánicos —Gymnema,
diente de león, ácido alfa lipoico, canela, banaba, melón amargo, morera blanca y más— en 60 cápsulas para un mes

completo, elaboradas bajo Buenas Prácticas de Manufactura.

·
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